Jak ZMOTYWOWAC
MIESZKANCA, aby zostat

mistrzem poszanowania wody?

Woda jest niezbedna dla zycia — i dla catej ludzkiej gospodarki. Natomiast rola
samorzadéw w zarzadzaniu systemami zapewniajacymi wode mieszkarncom, za-
bezpieczania przed zalaniami czy powodziami i wreszcie optymalizacja wykorzy-

stania dostepnej wody — jest kluczowa. Podstawa musza by¢ lokalne i regionalne
strategie i plany, w oparciu o ktére moga by¢ dokonywane wtasciwe i adekwatne
dziatania inwestycyjne. Im z kolei musza towarzyszy¢ dziatania informacyjne i edu-
kacyjne. To one sa podstawa do wytworzenia w mieszkaricach zrozumienia i go-
towosci do dziafania, na rzecz poszanowania wody. Warto wiec zwréci¢ uwage na
podstawowe informacje, ktére beda punktem startowym wtasciwego zaadreso-
wania do mieszkarncéw problematyki poszanowania i zuzycia wody. W poprzed-
nim artykule (,,Banki wody — atrakcyjna akumulacja kapitatu’) wskazalismy
wage i sposoby gromadzenia wody dzigki matej retenciji i innego projektowania
systemow kanalizacyjnych — czyli na tapanie wody jeszcze ,,przed poczatkiem ru-
ry”, ktéra doprowadzana jest woda do naszych kranéw. O innych aspektach, np.
o sposobach na zaangazowanie lokalnych spotecznosci w tworzenie i realizacje
pomystéw na zatrzymywanie wody, mozna poczyta¢ w serwisie kampanii
,Kropla do kropli” www.kropladokropli.org.pl.

Nawet najlepsze rozwiazanie infrastrukturalne nie bedzie efektywne, jesli nie
bedzie wtasciwie uzywane. Z drugiej strony, jesli bedziemy mieli w zwyczaju po-
stepowanie nakierowane na poszanowanie wody, wiele nakladéw na rozwigzania
probleméw marnotrawstwa wody, mozna by unikna¢. Dlatego niezwykle wazne
jest dostarczenie wiedzy i motywaciji, do rozsadnego i cechujacego sig poszano-
waniem uzywania wody przez uzytkownikéw koncowych — w instytucjach, do-
mach i mieszkaniach. Przy czym trzeba pamiegtac, ze codziennie przez nas
wszystkich zuzywana woda, to nie tylko ta w postaci ptynnej — w naszych wodo-
ciggach, kranach czy sptuczkach, ale to takze woda zawarta w produktach, kto-
rych uzywamy oraz woda, ktéra zostata zuzyta do wytworzenia tych produktow.
Czy to duza skala? Olbrzymia! Statystyczny Polak zuzywa dziennie 93 litry wody.
Mozna to zuzycie ograniczy¢ o okoto potowe, stosujac nowoczesne technologie
wykorzystania wody, dbajac o szczelnos¢ instalacji juz dziatajacych oraz nie mar-
nujac wody przez bezmyslne jej wykorzystanie. Zauwazmy, ze kazde, nawet naj-
mniejsze dziafanie, ktére dotyczy nas wszystkich, bedzie przynosito wynik
pomnozony przez miliony razy! Najprostszy przykfad: podczas codziennego my-
cia, golenia, kapieli, mycia naczyrn zmniejszmy zuzycie wody zaledwie o | litr w jed-
nym polskim gospodarstwie domowym, a dziennie pozwoli to zaoszczedzi¢
13.500.000 litrow. W ciagu roku prawie pig¢ miliardéw (4.930.875.000) litrow!
To tyle, ile przez cate zycie potrzebuje ponad |23 tysiace oséb, a koszty zuzycia
tej wody to ponad 50 milionéw ztotych.

W Polsce rocznie pobieramy prawie | | km3 wody. Daje to 295 m3 wody na Po-
laka i plasuje nas w srodku wysokosci poboru wody w Europie. Najwigcej wody

na mieszkanca pobierajag w Hiszpanii (ok. 800 m3) a najmniej w Luksemburgu (ok.
100 m3).

Jak w Polsce wykorzystujemy wode? W 75% na potrzeby przemystu, 15%
na ustugi komunalne, a 0% na nawodnienia w rolnictwie i lesnictwie oraz stawéw
rybnych.

Jak z kolei uzywamy wody na co dzien, w domu?

Na cele higieniczne przeznaczamy 36%, na urzadzenia sanitarne 30%, na pra-
nie — 15%, na mycie naczyn — 10%, sprzatanie — 6%, natomiast na gotowanie
i picie tylko 3%. Méwiac w przenosni: krople zuzywamy na nasze ,zycie”, a mo-
rze - na jego ,,obstuge”.

Zatem jak w poszanowanie i oszczedzanie wody moze zaangazowac sie
kazdy mieszkaniec? Oto gars¢ inspiracji:

Nie marnowac jedzenia, do produkgji ktérego zuzywamy potezne ilosci wody
— do produkgiji | kg wotowiny potrzeba 14.500 | wody, | kg wieprzowiny = 5.990
I wody, | kg drobiu = 4.330 | wody, | kg chleba = 950 | wody, sredniej wielkosci
jabtko = 125 |, duzy pomidor = 50 |, kg kechtup'u = 730 |, kg przecieru pomi-
dorowego = 7101, kg sataty = 240 |, kg kapusty = 280 |, kg ziemniakéw = 290
I (I kg chipséw ziemniaczanych = 1.040 I), | jajko = 200 | a | kg cukru = 80 I.
Jedna filizanka herbaty to 30 | wody, a | filizanka kawy = 140 | wody. Dla poréw-
nania — do przezycia cztowiek potrzebuje ok. 42.000 | wody przez cate zycie.
Tyle zaabsorbuje produkcja dwéch kilograméw wotowiny i 20 bochenkéw chle-
ba... A rocznie w Polsce marnujemy az ok. 9 milionéw ton zywnosci!!!

Unika¢ przedmiotéw jednorazowego uzytku. Dazy¢ do diuzszego ,,zycia” rze-
czy oraz premiowac i promowac technologie i produkty wodooszczedne.
Dla przyktadu: produkcja T-shirtu bawetnianego to 2.500 | wody, para dzinsow —
8.0001, | kg papieru — ok. 250 |, a samochéd — 379 000 | wody!

Unika¢ ,,wodolejstwa”: zakreca¢ krany podczas mycia zebéw, golenia, nie my¢
naczyn pod biezaca woda tylko w misce (a tylko sptukiwa¢ pod kranem). Uszczel-
nia¢ krany i sptuczki (czysci¢ lub wymienia¢ uszczelki) — przez nieszczelng uszczel-
ke moze nam uciec nawet 2.500 | wody rocznie!

Preferowa¢ prysznic zamiast kapieli w wannie petnej wody — to nawet kilka-
dziesiat litréw oszczednosci wody, podczas tylko jednej kapieli.

tapa¢ deszczowke i uzywac jej np. do podlewania ogrodu czy mycia chodni-
kéw. Nie podlewac roslin w pofudnie kiedy woda w wigkszosci wyparuje zanim
wsigknie w ziemie lub przyjma ja rosliny

Wybiera¢ rozwiazania techniczne zmniejszajace zuzycie wody w domu
(np. perlatory na kranach, sptuczki z dwutaktem) i wykorzystujace wode szara
lub deszczowa.

Reagowac, gdy woda leje si¢ w przestrzeni publicznej lub w budynkach instytu-
cji publicznych — zakreca¢ krany, powiadamia¢ urzad gminy czy stuzby komunal-
ne (np. wodociaggowe). Powiadamia¢ gospodarzy obiektu w ktérym np. sa
nieszczelne sptuczki lub krany w toaletach.

Na stronie www.kropladokropli.org.pl znajdziecie wigcej inspiracji,
informacji o kampanii oraz atrakcyjna platforme edukacyjng w formule
grywalizacji. Biezace informacje i bezptatne materiaty edukacyjne dostepne sa
na facebook.com/Kropla do kropli,

Instagram.com/kropladokropli, pinterest.com/kropladokropli

A na youtube.com/kropladokropli znajdziecie cykl 25 filmow

informacyjnych o wszystkich waznych aspektach uzywania wody

i sposobach jej poszanowania.

Stawomir Brzézek
Fundacja Nasza Ziemia

Dowiedz sie,
jak oszczedza¢ wode
i co dobrego z tego
wynika!
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Artykut powstat w ramach kampanii ,,Kropla do kropli — kamp
Kampanii finansowana jest ze srodkéw Narod Fund

Niniejszy materiaf zostat sfi y ze $rodkéw Narodowego Fundi
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Ochrony Srodowiska i G

ia wody” przygotowanej i realizowanej przez Partnerstwo domu mediowego Mastermind Sp. z o.o. i Fundacji Nasza Ziemia. Realizacja
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz z udziatu wtasnego Partnerstwa.
podarki Wodnej. Za jego tres¢ odpowiada wyltqcznie Mastermind Sp. z o.o.
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